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Construir esperanza

CUANDO ENFRENTAMOS
UN CONFLICTO SOCIAL:
UN CUADERNO PARA NINAS Y NINOS
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Travesia rapia y Juego




Este es nuestro Chile
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Mi nombre es
tengo

anos y vivo

en

Escribe aca el nombre de tu ciudad y pinta
en el mapa en qué zona de Chile vives

(norte, centro, sur).

Puedes usar tu color favorito para hacerlo.



feguramente te has dado cuenta que en el pais han
ocurrido cosas que no pasaban todos los dias. Todo
esta un poco confuso o enredado.

¢Qué has visto o escuchado?

Lee la siguiente lista y ubica la entrada (£) del numero
de las cosas que has visto u oido. Para salir del enredo,
sigue el camino hacia la salida (§)
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1. Dias sin clases.

2. Marchas y protestas.

3. Comercio cerrado.

4. Destrozos en la ciudad.

5. Muchas noticias en la TV.

6. Carabineros y militares en la calle.

7. Dificultad para tomar micro o metro.

8. Prohibicion de salir de la casa en ciertos horarios (toque de queda).



Cuando existe un conflicto, €s decir cuando hay
diferentes posturas y No se puede llegar a un acuerdo,
es posible que te encuentres con opiniones mMuy
diferentes acerca de lo que pasa. Eso es esperable,
todos somos diferentes.

Una de las causas del conflicto que vive nuestro pais es
que algunos tienen mucho, mientras que otros tienen
muy POoco, aungque se€ esfuercen trabajando. Por eso,
para muchas personas que habitan en Chile las
condiciones de vida son bastante mas dificiles. EStO se
[lama DESIGUALDAD Y genera mucha molestia Y
sensacion de injusticia.

Por eso, en el gltimo tiempo la gente estd expresando
su molestia de distintas formas. La mayoria lo ha hecho
marchando O protestando de manera pacifica. Gritan,
cantan, bailan, usan letreros ¥ golpean ollas para
hacerse escuchar. Otros, sin embargo, han usado la
violenciay han destruido bienes que nos sirven a todos.
Esta muy bien dar a conocer cémo nos sentimos,
también esta bien cuidar la seguridad de todos, Y
buscar mantener el orden, pero en los dos casos €S
importante hacerlo sin hacer dafio a nadie.



frente a todo lo ocurrido las
personas solemos sentir:

. Confusion
- Esperanza
. Cansancio
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Mira la lista y subraya las emociones que tu has sentido.
Luego, busca esas palabras en la sopa de letras y enciérralas.

¢Hay alguna emocién que hayas sentido y que no esté en la lista?
Escribela aca




(Cdmo crees que se han
sentido las demas personas

que conoces?

Lo A Lo A

Nombre Nombre

Nombre

Elige a tres de ellas y dibuja la caray emocidn
qgue crees han sentido frente a esta situacion.



Algunos ninos y ninas han estado
preocupados durante este tiempo.

Pon un & si coincides con alguno de estos
pensamientos y una € si no los has tenido.

Chile se va
a destruir

Me da miedo
cuando
alguien de
mi familia
Va a trabajar

Va a habe
una guerra

o ﬁf;?
destruir
mi casa

No puedo
dormir
tranquilo/a

Me da
O susto salir
a la calle

Me
asustan
los ruidos
que hay

Tengo

miedo de
que no haya
comida para
comprar




¢V ta? ¢Has estado preocupado/a?

Marca con una cruz cuil ha sido el tamano de
tu preocupacién.

& é& %’\*%’\

No me Me

preocupé preocupé

§i has estado intranquilo/a es bueno
saber que:

*Es normal sentirse asi en situaciones como
esta.

*Vivimos un conflicto social importante pero
no estamos en guerra.

* Nuestro pais no se va a acabar.
* Muchas personas estan trabajando para que

haya calma, seguridad y se hagan los
cambios que el pais necesita.



Adem3s de lo anterior, cuando estamos
preocupados podemos hacer cosas que nos hagan
sentir mejor.,

Une la figura del centro con las
actividades que te ayudan a sentirte tranquilo/a.

& & X

Jugar Poder preguntar jugar con
solo/a y conversar sobre amigos / as
'/\ lo que esta
\ pasando

Ny
Otra actividad ”
‘ Regalonear

D|bUJar§
pintar

Orar o rezar
@
’ Hacer;
deporte

Meditar o
practicar

relajaciéon ® WWWW
m Estar con
‘ Cantar, tocar un

Leer o que me instrumento o
lean un cuento Jugar con escuchar

mi mascota musica




(Hay algo que te gustaria
preguntar a un adulto de
confianza?

Escribe lo que te gustaria preguntar y anota
en el sobre el nombre de |la persona a quién
va dirigido tu mensaje.



¢Quienes te pueden ayudar
cuando estas preocupado/a?

Escribe sus nombres en los casilleros
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Une los puntos para descubrir la figura oculta.



Todos queremaos vivir en un pais mejor.
¢Qué deseos te gustaria pedir para Chile?

Te invitamos a colgarlos en el arbol.




Ta también eres ciudadano o ciudadana de este pals.
(Ve qué manera puedes aportar como nino o nina
para que Chile sea un mejor lugar para todos/as?
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Un mensaje para ti...

Han sido tiempos dificiles, donde se han hecho evidentes los
problemas que tiene Chile. La buena noticia es que sélo cuando
vemos los problemas, podemos solucionarlos. Si los tapamos,
estos permanecen igual o incluso pueden empeorar.

No olvides que a pesar de los conflictos, Chile tiene también
muchas cosas buenas: su naturaleza y lindos paisajes, sus
tradiciones y su arte.

Pero lo mas importante que tiene Chile es su gente, que lucha
dia a dia por hacer de este un mejor pais.

Ejemplo de ello son todas las personas que voluntariamente se
han ofrecido para ayudar en diferentes tareas: Bomberos de
Chile, personal de la Cruz Roja chilena y muchisimas personas
anénimas que ayudan a limpiar o a reconstruir lo que ha
guedado destrozado, a trasladar a la gente cuando falta el
transporte publico o que inventan otras formas de contribuir a
que todos estemos mejor.

Ahora viene lo mas importante: nunca olvides que una de las
grandes personas de Chile, hayas nacido aca o en otras
tierras,..eres tu.

Con carino, las autoras.
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Guia de uso para el adulto
que acompana

Nuestro pais vive tiempos dificiles; una serie de acontecimientos
estan provocando un profundo cambio en Chile.

Es por ese motivo que no podemos, ni queremos, quedar ajenas
a lo que ocurre; sentimos la necesidad de aportar ayudando a
los niRos y las ninas a procesar el cumulo de informacién y
estimulos que han recibido.

Desde nuestras distintas areas de desarrollo profesional, nos
unimos para crear un material que ayude a ninos y ninas a
entender y comprender lo ocurrido, poder elaborarlo cognitiva
y emocionalmente. Es asi como nace "Construir Esperanza.
Cuando enfrentamos un conflicto social: Un cuaderno para
ninas y ninos".

Dado que se abordaran vivencias personales de cada nifio o
nifAa y sus familias, que requieren de una cuidada contencién, el
espiritu de estas paginas es propiciar el encuentro con un
adulto protector. A saber, no es recomendable dejar que los
niNos y nifnas trabajen solos el material. Es necesario un proceso
de acompanamiento que ayude a decantar la experiencia. Este
es s6lo un medio o un instrumento, que en ningun caso va a
reemplazar nuestra presencia atenta y cercana.

La estructura de este cuaderno de trabajo no es azarosa,
obedece a principios de las intervenciones en crisis, teniendo
tres ideas basicas: entregar informacidon que ayude a
comprender lo que ocurre, facilitar el reconocimiento y
expresion de emociones y favorecer la estabilizacion emocional,
permitiendo una mirada de futuro esperanzadora.



Algunas recomendaciones para usar este cuaderno:

* La entrega de este cuaderno debe ser una invitacién y no una
obligacién. Si un nino o nina no manifiesta interés o no desea
leerlo, es fundamental no obligarlo.

* Lee tu primero el material.

*Si te animas, complétalo.

* Usalo con los nifios sélo si a ti te gusta.

* Propicia un primer acercamiento libre e intuitivo por parte
del nifo o niAa.

* Detente a recoger sus primeras impresiones.

* Al iniciar la lectura acompanada, propicia la libre expresidon
del nino o nina. Haz una pausa después de cada pregunta
gue aparece en el cuaderno.

* Cuidate mucho de la tendencia que tenemos los adultos de
imponer nuestras propias visiones.

* Para generar cercania con el nino o nifa, procura no ponerte
en rol de experto, dueno de una verdad ultima.

* Procura no predisponer o prescribir lo que el nifo/a debe
sentir o pensar, solo porque a la mayoria le sucede o piensa de
esa manera.

* Respeta el estilo del nino o niARa:

- En cuanto a su ritmo.

- En cuanto a la secuencia que desee imprimir a su lectura.
- Si quiere saltarse paginas, jesta bien!

* Dosifica la lectura, volviendo al cuaderno en distintos
momentos.

* Mantente atento a las claves de fatiga: indican la necesidad
de salir del cuaderno.

Una guia para construir esperanzas es nuestro granito de
arena, que se junta con los granitos de tantos otros que han
disefado materiales y que unen voluntades y esfuerzos en pro
del bien de las ninas y nifos.

Afectuosamente,
Las autoras



Otros recursos

Carta para los niflos y nifas en este momento de crisis.
https://bit.ly/2EBEsnZ

PsiConecta

Pagina que recopila materiales para apoyar a nifos/as,
adolescentes y adultos en el marco de la crisis social actual.

https://www.psiconecta.org

Guia para madres, padres y educadores/as
https://bit.ly/2sLSmS4

Profe ;qué paso? Guia pedagdgica para entender la crisis en
Chile

https://bit.ly/25dZvVK

¢Qué podemos hacer? - ayudando a nuestros hijos en
tiempos de violencia y conflicto social

https://bit.ly/2QiCPRV

¢COmo vivir estos momentos con nuestros ninos?
https://bit.ly/2rbSB8o

Puerto Infancia
https://bit.ly/2tvnO7h




Sugerencia de libros para leer y reflexionar con nifos y ninas
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Un libra sobre politicn para nifas y nifies

TIG-TAG

Titulo: ;Quién manda aqui? Un libro de politica para nifos y nifias.

Autores: André Rodrigues — Larissa Ribeiro — Paula Desgualdo - Pedro
Markum

Editorial: Zig-Zag

Edad recomendada: a partir de 7 anosCon una estética muy linda y relatos
sencillos, este libro nos presente mini relatos para comenzar a conversar
con nifos y nifas sobre politica, sobre el voto y su importancia, la familia, el
gobernar respetando a los otros. Cada historia, nos va presentando
distintas situaciones para que los nifios y nifias reflexionen y comiencen a
conocer y pensar sobre estos temas.

COMO PUEDE SER
LA DEMOCRACIA

Equiga Tlant)

Titulo: Cmo puede ser la democracia

Autor: Equipo Plantel

llustraciones: Marta Pina

Editorial: Media Vaca

Edad sugerida: a partir de los 9 aflos (hasta 99)

Cémo puede ser la democracia es un libro que forma parte de una coleccién
llamada “Libros para El manana”. Con un lenguaje sencillo y claro, y con
ilustraciones que acompanan muy bien los textos, este libro informativo
permite a lectores de todas las edades acercarse al tema de la democracia.

Para los lectores adolescentes, les entregara pistas que les permitiran
formular preguntas e invitarlos a indagar mas sobre los temas que les
interesen. Para los niflos y nifas, les permitird empezar a introducirse en
los conceptos de educacidn civica y vivir en sociedad. Y para los mayores,
para refrescar ideas y conceptos que a lo mejor pueden estar olvidados.
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Titulo: Pequena historia de un desacuerdo. Ciudadania para nifios
Autor: Claudio Fuentes

llustraciones: Gabriela Lyon

Editorial: Ekaré Sur

Edad sugerida: a partir de 10 afos

Con una grday una araucaria comienza la historia de una controversia en
un pequeno colegio.

Lo de un lado, creen tener toda la razén; pero los del otro, también. ;Cémo
se podria resolver este conflicto? Cuando hay posiciones enfrentadas, es
dificil ponerse de acuerdo.

Este libro recoge conceptos fundamentales para la sociedad: democracia,
participacién, ciudadania. Una buena lectura para abrir espacios de
conversacién con niflos y ninas.

Titulo: El monstruo de Colores
Autora/llustradora: Anna Llenas

Editorial: Flamboyant

Edad recomendada: a partir de 3 afos

Material complementario: https://bit.ly/2Q1RfWe

El monstruo de colores no sabe qué le pasa. Tiene un tremendo lio con las
emociones y no sabe qué hacer para arreglar el enredo que tiene.

Una historia sencilla y divertida, que introducira a nifos y nifas en el
fascinante lenguaje de las emociones.




Titulo: Ramoén Preocupoén

Autor/llustrador: Anthony Browne
Editorial: Fondo de Cultura Econédmico
Edad recomendada: a partir de los 4 afios

Ramoén es un nilo muy preocupdn que se angustia por muchas cosas: a
causa de los zapatos, las nubes, la lluvia, hasta los pajaros gigantes. ;Quién
podra ayudar a Ramdn con tanta preocupaciéon? Su abuela parece tener la
solucién. Una historia que nos permite abrir puertas para hablar con los
ninos y nifas de sus preocupaciones y miedos.

Un b premade maten A £ e

“MIEDOYO
oy

Titulo: Mi miedo y yo

Autora/llustradora: Francesca Sanna

Editorial: Impedimenta

Edad recomendada: a partir de los 5 afios

Una pequefa nifa llega a vivir a un nuevo lugar. Alli, tendra que a un nuevo
colegio, pero su Unica compania es Miedo que empieza a crecer cada vez

que enfrenta situaciones nuevas o dificiles. Solo verd un cambio cuando
descubra que no es la Unica que tiene miedo.

Este precioso libro dlbum nos permite abrir puertas e indagar sobre los
miedos de los nifias y nifAas, sus procesos de adaptacién frente a nuevos
escenarios y de lo que produce esa sensacioén.

Titulo: Felicio, Rey del rebaio

Autor/llustrador: Olivier Tallec

Editorial: Algar

Edad sugerida: a partir de 5 afos

Una oveja llamada Felicio, un buen dia se convierte en rey de todas las

ovejas. Con la corona en su cabeza, comienza a tener una vida de reyesy a
ordenar el rebafio como a él le parece mas conveniente.

Este libro nos presenta una divertida y filoséfica historia sobre el ejercicio
del poder.

Jb‘-l_f;: Bauer
LA REINA Dk Los CoLoRES
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Titulo: La reina de los colores

Autora/llustradora: Jutta Bauer
Editorial: Loguez
Edad sugerida: a partir de los 6 anos

Mawilda, la Reina de los Colores, sale a su mundo blanco. Uno a uno
empieza a llamar a sus subditos: los colores. Con cada uno juega, pero el
temperamento de la reina se sale de control y manejar a los colores ya no es
tan facil. Todo queda en la penumbra, hasta que Mawilda controlando a los
colores, lograra devolver el orden y la tranquilidad.

Una historia que a través de los recursos pictéricos como metéafora, nos
habla del manejo de las emociones.
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Autoras:

Susana Alvarado
Jo Arce

Josefina Martinez
Alejandra Poli

Agradecimientos al Subsistema de Proteccién Integral a la
Infancia, Chile Crece Contigo, de la Subsecretaria de la Nifiez
del Ministerio de Desarrollo Social y Familia, por la impresién
del cuadernillo, diciembre de 2019.
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